
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  تهيه و تنظيم                     

  شوراي فرهنگي                       

  اداره كل هواشناسي استان سمنان         

  

  

 

  هديه به معبودنماز  
  ارزنده ترين گوهر مقصود نماز است
  زيبنده ترين هديه به معبود نماز است

  ماناين نكته رسول مدني گفت به سل
  .است نماز افزود تو توفيق به كه سري

  وثرك، ساقي فرمود علي شير خدا
  .نماز استو مشهود   شاهد مكتب ما   در

  روزقيامت خدا عدل   دادگه در
  .است نماز ، مقصود و مقصد حسن صلح از
  مقصود عالم به آنچه بلا و كرب آمدن از

  .است نماز بود   علي بنحسين 
  آن روز كه آيد ز پس پرده غيبت

    است نماز  موعود مهدي هدف  اول                               
                                              .  

  تاريخچه پيدايش نماز
ه لآ إلــه إلاّ أنـا      « : فرمايد ه حضرت موسى عليه السلام مىخداوند متعال خطاب ب إنّنـى أنـا اللَّـ

هستم، معبودى جز من نيست؛ مرا بپرست و نماز را » االله«فاعبدنى و أقم الصلوة لذكرى؛ من 
  ) 14/طه(» براى ياد من بر پادار

  : فرمايد چنين قرآن كريم به نقل از حضرت عيسى عليه السلام مى هم
»ا؛ و مـرا وجـودى پـر       و جعلن ى مباركًا أينَ ما كُنت و أوصانى بالصلوة و الزَّكـوة مادمـت حيـ

مرا به نماز و زكات توصيه كرده مـادامى كـه   ] خداوند[بركت قرار داده، در هر كجا باشم و 
  )31/مريم(» ام زنده

وسـى و عيسـى   شود كه نماز در مكتب دو پيامبر بزرگ الهـى ـ م   روشن مى هاز اين آيات شريف
كـه   گونه كه در مكتب ديگـر پيـامبران بـوده اسـت، چنـان      عليهما السلام ـ وجود داشته همان 

  : درباره حضرت شعيب عليه السلام آمده است
آيا نمازت به تـو  ! اى شعيب: قالوا يا شعيب أصلوتك تأمرك أن نَّترك ما يعبد ءابĤؤنĤ؛ گفتند«

  )87/هود( »...رستيدند، ترك كنيمپ دهد كه آنچه را پدرانمان مى دستور مى
. هيچ شـريعت و دينـى از نمـاز جـدا نبـوده گرچـه صـورت ظـاهرى آن تفـاوت داشـته اسـت           

زرتشتيان، پنج نماز دارند كـه در هنگـام طلـوع آفتـاب و ظهـر و عصـر و اول شـب و هنگـام         
گـام  در ساعت سوم و ششم و نهم روز و اول و آخر شـب و هن  يهوديان. دارند خواب، بپا مى

شنبه و برخى روز شنبه در كليسا جلسه دعـاى   مسيحيان، روز يك. تناول غذا، دعاهايى دارند
  . دهند جمعى تشكيل مى دسته

كيفيت و كميت نماز در شريعت اسلام با شـرايع پيشـين متفـاوت اسـت، لكـن در بيشـتر آن       
  .شود جزيى از اين عبادت محسوب مى  ها، سجده آيين

هايشــان، وِردهــايى  نيــز در برابــر بــت  پرســتان بــت ر اديــان الهــى،عــلاوه بــر تشــريع نمــاز د
كشـيدن    زدن و صـوت  ايستادند و بـا كـف   اعراب جاهلى هم در مقابل كعبه مى. اند خوانده مى

  : كردند اظهار عبادت مى
آن خانـه جـز سـوت    وما كَانَ صلاتَهُم عند البْيت إلاَِّ مكĤَء وتَصديةً؛ و نماز و دعاى آنان نزد «

 )35/انفال(»كشيدن و كف زدن نيست

نتيجه آن كه اصل نماز و عبادت در تمامي اديان الهي وجود داشته ولي كيفيت و كميت نمـاز  
در دين اسلام با اديـان گذشـته تفاوتهـاي دارد كـه علـت اساسـي آن تحريفـاتي اسـت كـه در          

  .است گرفته صورت بسياري از اديان سابق
اكثر مردم معني آن را نمي دانند و  د نماز را به زبان عربي بخوانيم در صورتي كهچرا باي: سؤال

 مـادري خـود   حفظ شده تكرار مي كنند و چرا نبايد نماز را به زبان فقط به طور طوطي وار و
  بخوانيم به طوري كه هر چه مي خوانيم بفهميم ؟

ند آنچنان زبـان  هس مختلف جهان زبان عربي به شهادت آنها كه اهل مطالعه در زبان هاي -1
وسيعي است كه مي تواند ترجمان لسان وحي باشد و مفاهيم و ريزه كاري هاي سخنان خـدا  

و بـه هـر زبـان    (البته قرآن با اين زبان براي همه مردم جهان قابـل فهـم نيسـت     را بازگو كند،
جبهة  در كه عيتياسلام يك دين جهاني است و جمزيرا ) گونه بودهمين اگر بود  همديگري 

-كنند ناگزيرند زبان واحدي داشته باشند و وحدت يك جمعيت بدون اينواحدي فعاليت مي
  .مسلماً كامل نيست كار

 نشـانه  و وحـدت  رمـز  مسـلمانان  تمـام  طـرف  از زبـان  يـك  بـه  نمـاز  خواندن كهاين خلاصه  
 و ترينوسيع از يكي فن اهل اعتراف به عربي زبان اينكه به توجه با و است مسلمانان يگانگي
تمـام فـرق مسـلمانان مـي     : هاي دنيا است، اين حقيقت روشن تر مي شود كـه بانز ترينجامع

د و از آن به منظور حسن تفاهم و همبسـتگي  نتوانند آن را به عنوان يك زبان بين المللي بشناس
 . اسلامي استفاده كنند

و  خرافات به شدن وآميخته تحريف برد دست از را آن معين صورت يك به نماز خواندن  -2 
-ترجمة آن به زبانهاي ديگر رخ مي اساس، كه بر اثر مداخله افراد غير وارد، هنگاممطالب بي
بـر هـر    ولـي تـر مـي مانـد،     سيله روح اين عبادت اسلامي محفوظدارد و به اين وميدهد نگاه

شد و بداند با خداي خـود چـه مـي    مسلماني لازم است به قدر توانائي با زبان ديني خود آشنا با
و اتفاقاً ياد گرفتن ترجمه نماز كه در يك صفحه كتـاب خلاصـه مـي شـود بـه قـدري        .گويد

  .يـاد گرفـت  ) بـراي تمـام عمـر   (ساده و آسان است كـه ممكـن اسـت آن را در يـك سـاعت      
 بنـاي  زيـر  يـك  اسـلام  فروع و اصول تمام در يگانگي و توحيد مسئله دانيم مي كه همانطور 

بـه سـوي قبلـه واحـد و در اوقـات معـين و بـه يـك زبـان           نماز و گردد، مي محسوب اساسي
  . مشخص، نمونه اي از اين وحدت است

 و نژادهـا  از نفـر  هـزار  صـدها  كـه  را جماعتي نماز و باشيم مكه در حج مراسم هنگام به اگر 
...  اكبـر  االله: ندگويمي هم با همه و جويندمي شركت آن در جهان سراسر از مختلف مليتهاي
كـه اگـر هـر يـك ايـن       چـرا  دستور آشـنا مـي شـويم   عظمت و عمق اينبه آنگاه كنيم مشاهده
-و بـي گفت چه هرج و مـرج  كار نماز را با زبان محلي خود ميروح پرور يا ساير اذ تجملا
  .آمدوجود ميبهدر آن  نظمي

  حجاب و عفاف  
گسترش جوامع انساني با ابعاد گونـاگون فرهنگـي، اجتمـاعي و سياسـي، گسـتره روابـط بشـر را         

وسعت بخشيده، چون ميزان آسيب پذيري در چنين جوامعي بيشتر مي شود، بايد اصول و قواعـدي  
 .فتجهت حفظ و سلامت اين گونه روابط در نظر گر

بـط دو  معمولاً در محيط كار و بيرون از كانون خانواده، حتي گاه درون خانـه، نمونـه هـايي از روا   
ها و چه از گروه نامحرمـان ديـده مـي شـود كـه بايـد متناسـب بـا         جنس مخالف چه از گروه محرم

موازين و اصول شرعي و عرفي باشد، در غير اين صورت موجـب بـروز مفسـده و نـاامني روانـي و      
 .تماعي مي گردداج

  : السلام فرمودامام باقر عليه
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اين لزوم ارتباطات انساني به ويژه در گستره روابط دو جنس مخالف، اعم از محرم و غيرربناب
محرم، و ضرورت وجود امنيت رواني فـردي و اجتمـاعي و ايجـاد جامعـه اي سـالم در سـايه       
بهداشت رواني، بحث در مورد عفاف، ريشه هـا و پيشـينه هـاي آن را ضـروري مـي نمايـد و       

  .مند طراحي و مهندسي صحيح معرفتي در زمينه بهينه سازي روابط استنياز
 

 اصول و پايه هاي عفاف و حجاب
. در ژرف نگري مـؤثر اسـت  ) با توجه به اصول و پايه هاي آن(شناسايي ماهيت هر پديده اي 

هر فرآيندي داراي اصول و مباني اي است كه موجب استواري آن در برابـر تنـدباد شـبه هـا و     
 .نيست يشود و عفاف از اين فرآيند مستثن ها مي يورش

در يك نگاه كلي اصول زير را مي توان به عنوان پايه هاي اساسي در فرهنگ عفاف و حجاب 
 :برشمرد
از مصاديق حق اللّه بـه شـمار   ) كه مقدمه حجاب است(حجاب و به طريق اوَلي عفاف ) الف

بايد به زن توجه داد كه حجاب تنها مربوط به خـود   .مي رود و اداي اين حق از واجبات است
حـق همسـر او هـم نيسـت تـا بگويـد مـن        . او نيست تا بگويد از حق خودم صرف نظر كردم

راضي ام، بلكه حقي است الهي، از ايـن رو اگـر زن همسـرداري آلـوده شـد، اگـر خـودش و        
و كيفر گردد، زيرا  شوهرش راضي باشند، پرونده مختومه نمي شود بلكه بايد اجراي حد شود

 .به حق اللّه تجاوز شده است
 «... و اكبر حقوق اللّه عليك«حق خدا بر بندگانش با تعبير ) ع(در رساله حقوق امام سجاد

 .آورده شده، اداي حق خدا اصل حقوق شناخته شده كه ديگر موارد از آن جدا مي شود
كـه تكليفـي شـرعي و    عفاف و حجاب، حـق نفـس انسـان بـر او هـم هسـت، پـيش از آن       ) ب

و «: نيز مي تـوان برداشـت كـرد   ) ع(اين مطلب را از رساله حقوق امام سجاد. اجتماعي باشد
اما حق نفسك عليك فإن تستوفيها في طاعة اللّه ؛ حق نفست بر تو اين اسـت كـه آن را تمـام    

 «.در راه طاعت خداوند قرار دهي
خدا به جز در سايه عفاف و نيرويي درونـي   قرار دادن نفس ـ با تمام شئون آن ـ براي پيروي از  

مي توان از سخن معصوم اين نتيجه . كه انسان را از گناه و حرام دور كند، حاصل نخواهد شد
 .را گرفت كه حق نفس انسان بر او حركت براساس عفاف و حيا در زندگي است

اسـت، حتـي   پديده حجاب تنها يك پوشش نيست بلكه نماد باورها و گرايش هاي افـراد  ) پ
پس مي توان گفت حجاب، ثمره حيا . گاه نمادي براي معرفي مليت و فرهنگ بومي مي باشد

 .و عفاف، افزون بر حفظ تن و روان فرد، نماد هويت ديني و ملي است
حجاب مانع حضور اجتماعي زنان نمي شـود بلكـه حكـم حجـاب و طـرح آن در مـوارد       ) ت

اجتماعي زن است زيرا اگر بنا باشد زنان در خانه متعددي در قرآن كريم نوعي امضاي حضور 
 .بنشينند و با نامحرم روبه رو نشوند، نيازي به حكم حجاب نخواهد بود

حجاب و عفاف موجب خودارزشمندي افراد و در نتيجـه اسـتواري شخصـيت آنـان مـي      ) ث
محكمـي   گردد و سطح عزت نفس را بالا مي برد؛ البته در صورتي كه براي اين رفتار، دلايل

 .آورده شود و آگاهانه گزينش گردد
عفاف و در پي آن حجاب براساس روايات مانع افسـردگي و فرسـودگي روحـي و روانـي     ) ج

و ثمرتها قلة الاحـزان؛ ثمـره و محصـول عفـاف كـم      ... «: فرمود) ع(حضرت علي. مي شود
كـه  (يـن نشـاط   شـايد ا . بنابراين افراد عفيف داراي نشاط خواهند بـود » .شدن اندوه ها است

بـه)امري دروني و باطني است و نمود ظاهري آن به صـورت لبخنـد و تبسـم ديـده مـي شـود

 .علت پاكي دروني يعني عفاف باشد
پذيرش حكم حجاب و التزام عملي به آن و نيز محبوب و دلپذير دانستن اين ضرورت شـرعي  

كه در آن انسـان بـراي   در سايه ايجاد يك نظام فكري صحيح ميسر خواهد بود ؛ نظام فكري 
در واقع نظام فكري مـورد نظـر   د، د هدف مشخص و متعالي را ترسيم كنخلقت و نهايت خو

به آدمي امكان شناخت خود و جايگاه خويش در جهان آفرينش و محـدوده وظـايف فـردي و    
    .كنـد نگـر مـي  اجتماعي را فراهم مي سـازد و او را از سـطحي نگـري رهـايي داده و ژرف    

ي جهت دهي به همين سرمايه ها و استعدادها احكام فقهي را تشريع نموده است تا در دين برا
سايه عمل به آنهـا بهداشـت روانـي فـرد و در نتيجـه سـلامت اجتمـاعي ايجـاد شـود و زمينـه           

حجـاب و  : در يـك كـلام  . شكوفايي استعدادها و قابليت هاي زنـان و مـردان فـراهم گـردد     
شقت زا نيست بلكه طرحي است عميـق و عالمانـه جهـت    پوشيدگي ، يك حكم تحميلي و م

ي جسمي و روحي فرد تا زنـان و مـردان در معـرض تحريـك مسـتمر و      گيري از بيماريهاپيش
  .ها در جامعه فراهم شودت شكوفايي استعدادها و قابليتبيمارگونه قرار نگيرند و فرص

  

 امر به معروف و نهي از منكر 
ز منكر در كتب فقهي شيعه، بـالاتر و برتـر ازحـد يـك واجـب      امر به معروف و نهي ا موضوع

معمولي مطرح گشته و در رديف ضروريات دين مبين اسلام از آن ياد شده است كه منكر آن 
در اين ) ره(كافر شناخته شده است حضرت امام خميني -در صورت آگاهي از لوازم انكار –

از والاتـرين و شـريفترين واجبـات    ) ز منكـر امر به معروف و نهـي ا (اين دو ": فرمايدزمينه مي
ها از ضروريات ديـن  و وجوب اين. شوندواجبات بر پا مي) ديگر(باشند و به وسيله آن دو،مي

شـمار  از كفـار بـه   ن ،ي انكار و مستلزم شدن به آلازمهاست كه منكر آن در صورت توجه به 
  "رودمي

كـه بـه   رو كسـاني باشد از ايناي مي ده و گستردهامر به معروف و نهي ازمنكر داراي آثار ارزن
اي باشند تا كـلام  هاي ارزندهكنند بايد خود نيز داراي ويژگياجراي اين فريضه الهي اقدام مي

هـاي متعـددي بـراي امـر     در روايات اسلامي ويژگي. ها در ديگران اثر داشته باشدو سخن آن
شده كه مـا بـه بيـان عنـاوين مهمتـرين آنهـا        كنندگان به معروف و نهي كنندگان از منكر بيان

  .پردازيممي
 معروف ومنكر را بشناسد - 1
 خود عامل به معروف و تارك منكر باشد - 2
 در امر و نهي از مسائل و برداشتهاي شخصي اجتناب كند  - 3
 خويي ننمايدگر مردم باشد،عصبانيت و درشتنصيحت - 4
 نسبت به مردم مهربان باشد - 5
 فتار كندبا آنها با مدارا و رفاقت ر - 6
 با لطف و بياني نيكو و پسنديده مردم را دعوت كند - 7
 با تفاوتهاي اخلاقي و روحي مردم آشنا باشد - 8
 هاي شيطان بينا باشدنسبت به نيرنگهاي نفساني و حيله - 9

 در مشكلات امر و نهي شكيبا باشد -10
 در مقابل اذيتهاي مردم مقابله به مثل نكند -11
 از مردم شكايت نكند -12
 ني نشوددر امر و نهي عصبا -13

 خويي نكندخاطر خودش با مردم درشتبه -14
 نيتش را براي خدا خالص كند -15
 دنبال خشنودي و ثواب الهي باشد به -16
 كارش را به خدا واگذار كند -17
 به عيبهاي خودش متوجه باشد -١٨

  پيامدهاي ترك امر به معروف و نهي از منكر       
ر اركـان ديـن   هر حكمي از احكام الهي اهميت خاصي دارد و عدم انجام آن، خللـي د 

كند، در اين ميـان احكـامي كـه جنبـه اجتمـاعي دارنـد در صـورت متـروك         ايجاد مي
-ماندن، خلاء بيشتري در جامعه به وجود آورده و ضربه بيشتري از اين طريق وارد مي

تـوان فهميـد   با توجه به اهميت امر به معروف و نهي از منكر و آثار مفيد آن، مـي . شود
بـاري را در جامعـه بـه    الهي چـه وضـعيت دردنـاك و اسـف     كه ترك اين واجب عظيم

  .وجود خواهدآورد
كردند به بدي يـاد  از كساني كه نهي از منكر نمي  179قرآن كريم در سوره مائده آيه 

چـه بـد   . كردنددادند، نهي نمياز كار زشتي كه ديگران انجام مي: فرمايدكند و ميمي
  . كردندكاري مي

روا نيست براي چشم مومن كه معصيت خـدا را  : فرمايدسلام نيز ميالامير مومنان عليه
دنبـال  بـه  بنـا بـراين   .كه قبل از بر هم زدن چشم آن را تغيير دهـد مشاهده كند مگر اين

شـود  ي مـي گير جامعه اسـلام ترك اين واجب الهي پيامدهاي فردي و اجتماعي گريبان
     .ردين زير را را نام بكه از آنها مي توان عناو

  پيامدهاي فردي: الف 
 شركت در گناه -2    تضعيف ايمان - 1
  غضب الهي -4   محروميت از سعادت و حيات راستين-3
  پيامدهاي اجتماعي: ب
 شيوع مفاسد اجتماعي و تبديل منكر به معروف - 1
 عقوبت الهي-3       تسلط اشرار به جامعه -2
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